Formulario semanal de alimentos actuaiizado el 1 de octubre de 2017

Desayuno |Herrie | Merienda AM | "o# | Almuerzo Horario | Merienda PM | Herao | Cena Horario | Merienda N. | Horario
jof . G Elija 2 de los 5: + Came/Al tiva de C ij i i + Carne/Al iva de C ij 5:
meSm;Om wom ﬂmm_‘_wnmwmm veces « CarnefAlternativa de Came » vwmwmﬂwﬂmm e e « CarnefAlternativa de Carne . _umm_.h__mmﬂ%ﬂwmﬁzm T » CarnefAltemnativa de Carne
por semana la came « Pan/Grano + Vegetales » Pan/Grano + Vegetales * Pan/Grano
y sus suplentes en » Vegetales « Fruta O Vegetal #2 » Veagetal + Fruta O Vegetal #2 * Vegetal
lugar de un pan/grano) » Fruta + Leche » Fruta + Leche * Fruta
» Fruta/Vegetal * Leche * Leche * Leche
* Leche
Lunes ;8 1. 1 | i 1.
= 2. 2. = 2. 2. 2
= 3. 3.
3
H 4. 4.
A 5, 5,
Martes 1. 1. 1. 1. 1. 1
_H
2 2. 2. 2. 2. £ 2.
5 3 3. 3.
H ' 4, 4.
i 5, 5.
Miercoles |1. 1. 1. 1 1. y P
_H
E 2. 2. w 2, m 2.
O w- . -
H 4. 4.
i 5. 5,
Jueves 1. 1. 1, 1 1, 1
m
£ 2. 2. w 2, M 2.
0 w- - -
H 4. 4.
B 5. 5.
Viernes 1. 1. 1. 1 1. 1.
: 2. 2. 2. 2. 2. 2.
d 3. 8.
3.
H 4. 4,
8 5. 5.
Sabado 1. 1. 1. 1. 1, 1.
» 2, 2 o 2, 2 2.
c . .
H 3. 4. 4,
G 5. 5,
Domingo |1. 1. 1. L. 8 1
: 2. 2 = 2. - 2.
c . .
H 3 4. 4,
A 5 3,

* Las comidas y la asistencia deben ser ingresadas en KidKare por lo menos una vez por semana.
» ; Problemas con el ordenador? Llame a Day Care Resources al (309) 925-2274.
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